
Endringer kan forekomme! Vi ser an vær og vind,
følg derfor med på Marka sine sider og på Spond
for oppdatert informasjon om aktivitet og
oppmøte. 

2024 VÅR AKTIVITETER 

03.mars  VEGÅRSHEI SKI- OG
AKTIVITETSENTER
15:30 - 21:00

Bli med på kveldstur til VEGÅRSHEI med Huset Ungdomsklubb!

Vi har kun 14 plasser! Påmelding og mer informasjon finner dere
her: 
https://www.friluft-sor.no/fritid/markafriluft

13.mars   LANGRENN PÅ ØYNAHEIA
MED MARTE OLSBU RØISELAND
17:00-20:00

Marte Olsbu Røiseland blir med oss i dag! Vi går på langrenn på
Øynaheia i kveld! Det blir enkel servering fra bålpanna :)
Dersom du ikke har langrennski; lån av bekjente eller hør med
oss, vi har noen til låns. 

Marka kan ordne transport. Send en mail til autumn@friluft-
sor.no dersom du ønsker skyss innen 11.mars. 

Oppmøte: Øynaheia Parkeringsplass

Ta med: Langrennski, lommelykt, klær etter vær! 

10.apr   KLATRING I GRIMSTAD
17:00-20:00
I dag skal vi klatre i Grimstad klatrehall sammen med GAKK
(Grimstad Arendal klatreklubb). Du trenger ikke å ha klatret fra
før, vi øver sammen, her blir det mulig å bruke buldrevegg og
prøve seg på topptau. Vi har ikke så god tid, så i dag bruker vi
ikke tid på matlaging. Spis derfor før du kommer eller ta med
deg litt niste hjemmefra :)

Oppmøte: Grimstad klatrehall 

Ta med: vannflaske, niste om du ønsker og joggesko. 

24.apr     SYKKELTUR FRA NELUAG -
ARENDAL
16:00 - 20:00 

Bli med på togtur til Nelaug og sykkeltur tilbake! Vi ordne
pizza og snacks til dere! 

Oppmøte: Arendal togstasjon 

Ta med: Sykkel, hjelm, vann og varme klær!

 Les mer om Marka Friluft på www.friluft-sor.no/fritid/markafriluft 

Gruppekode: PQEHXGruppekode: ETBPF

Marka Friluft er nå på Spond!

 @markafriluft 

HVEM LEDER MARKA FRILUFT? 
Autumn jobber i Friluftsrådet Sør som rådgivere innen aktivitet. Hun er
utdannet som grunnskolelærere med utdanning og erfaring innen friluftsliv. 

Kontakt:
Autumn MacDonald
autumn@friluft-sor.no 
tlf. / sms: 91 59 49 90

http://www.friluft-sor.no/fritid/markafriluft

